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Le Waterlase MD traite sans douleur les
caries par l'action combinée du laser et de
l'eau. Sans anesthésie! Photo © Salvatore Di
Nolfi

 

Caries soignées grâce au laser
SOINS DENTAIRES Un nouvel appareil au look
futuriste débarque chez les dentistes. Avec lui, fini
la douleur, les piqûres et la fraise pour reboucher
les trous dans les dents. Première à Genève

PASCALE BIERI
06 novembre 2005

Vous craignez le dentiste? Et,
surtout, la fraise? Voici une
bonne nouvelle: on peut
désormais traiter les caries
grâce au laser. Sans piqûre et
sans douleur. Le point avec le
Dr Michel Nedeff, patron du
Centre Dentaire Esthétique, à
Genève, et le premier à utiliser
un tel appareil en Suisse.

C'est quoi ce laser? 
C'est un appareil baptisé «Waterlase MD» qui fonctionne par
l'action combinée de la lumière et de l'eau.

Donc vous pouvez forer la dent avec de la lumière? 
Absolument. D'ailleurs, on l'entend. Quand on traite une
carie, ça fait un bruit qui ressemble à une petite explosion.
On dirait du pop-corn!

Le patient doit ressentir d'importantes vibrations dans
sa bouche... 
Non, car l'instrument ne touche jamais la dent. Ce qui a 
également pour avantage de ne pas créer de fissures dans
l'émail.

Et ça ne fait pas mal? 
Non, parce que le laser a une action anesthésiante sur les
nerfs. Par ailleurs, comme il fait juste un petit trou à la fois,
la chaleur se dissipe très vite.

Le travail du dentiste est-il aussi précis qu'avec une
fraise?
Il est même beaucoup plus précis, car le laser a une action
sélective. Il agit en priorité sur les tissus qui sont cariés.
Avec la fraise, on enlève souvent beaucoup plus de surface
que nécessaire. Par ailleurs, le laser permet de traiter les
caries plus tôt, en sauvegardant le maximum de tissus sains.

C'est rapide? 
Moins que la fraise. Par conséquent, selon le type de carie, il
m'arrive de combiner fraise et laser.

Du coup, une piqûre devient nécessaire si on ne veut pas
souffrir? 
Non, parce que le laser a un effet anesthésiant qui dure une
minute.

Hormis la suppression de la douleur, le laser a-t-il
d'autres effets? 
Oui, la précision dont on a déjà parlé. Il a aussi un important
effet stérilisant. La surface traitée par le laser est
instantanément débarrassée de tout microbe et bactérie
jusqu'à 0,4 millimètre de profondeur.

Comment se fait-il que tous les dentistes ne s'en 
équipent pas? 
Le laser est cher à l'achat et difficile à rentabiliser. On
facture seulement 12 points, alors que l'anesthésie - qu'on
n'a plus besoin de faire - est facturée 11 points... Mais c'est
l'avenir de la dentisterie.
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Toutes les caries peuvent être soignées avec le laser? 
Non. Il ne faut pas qu'il y ait déjà un plombage sur la dent
qu'on va traiter. 
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