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Des caries traitées sans douleur
DENT. L'énergie déployée par le laser n'a pas le temps de
chauffer le nerf.

Ghislaine Bloch
Mardi 21 février 2006

L'utilisation du laser est très répandue en médecine,
notamment en dermatologie ou en ophtalmologie.
Désormais, certains dentistes l'utilisent pour traiter les
caries. 

Le groupe Biolase, basé à San Clemente en Californie,
commercialise à travers le monde des lasers qui utilisent
l'action combinée de l'eau et de la lumière pour évaporer les
tissus cariés. L'avantage est que l'opération est indolore et
nécessite aucune anesthésie. Contrairement à la fraise,
l'instrument ne touche jamais la dent. L'appareil effectue
une série de trous microscopiques, de 80 microns. L'énergie
déployée n'a pas le temps de chauffer la pulpe dentaire (le
nerf). En outre la surface est sans cesse refroidie par un jet
d'eau. 

Cotée au Nasdaq, la société Biolase a vendu plus de 2000
systèmes lasers à travers le monde. Les dentistes suisses
commencent à s'y mettre. A l'exemple du Centre Dentaire
Esthétique à Genève qui a investi 100000 francs pour
posséder un de ces lasers, dit de troisième génération. «Je
m'adresse essentiellement aux enfants qui évitent ainsi la
traditionnelle fraise», note Michel Nedeff, dentiste au Centre
Dentaire Esthétique. 

Vidéo du traitement 

Passionnée par les nouvelles technologies, Michel Nedeff
propose également un redressement des dents pratiquement
invisible, ne reposant ni sur des bagues en métal ou
céramique, ni sur des fils. L'appareil, dénommé Invisalign, a 
également été développé par une société californienne: Align
Technology. 

Le praticien réalise une empreinte dentaire du patient dans
du silicone. Celle-ci est envoyée à Santa Clara aux Etats-
Unis. «Je reçois en retour une vidéo qui me permet de
simuler un traitement en trois dimensions, décrivant les
mouvements des dents jusqu'à leur position finale»,
explique Michel Nedeff. Puis Invisalign fabrique des
gouttières en plastique personnalisées à partir des images
en trois dimensions. Elles sont expédiées au dentiste. Le
patient devra changer de gouttière toutes les deux semaines
et les enlever uniquement pour manger ou se brosser les
dents. Chacune d'entre elles entraînera un déplacement
dentaire de 0,15 à 0,25 millimètre sur quinze jours. Le prix
du traitement varie entre 6000 et 10000 francs et dure
entre douze et vingt-quatre mois. 

Huit millions de gouttières 

Plus de 70% des orthodontistes aux Etats-Unis ont été
agréés pour utiliser cette technologie qui commence à être
introduite en Suisse. Quelque 300000 patients ont démarré
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